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福建省开展西医医师系统学习中医药
知识和技能培训考核方案

为贯彻《中医药法》《医师法》《中共中央 国务院关于促进

中医药传承创新发展的意见》有关精神，落实关于鼓励西医医师

学习应用中医药技术方法的要求，根据《处方管理办法》《医疗

技术临床应用管理办法》《国家卫生健康委员会办公厅、国家中

医药管理局办公室关于印发第一批国家重点监控合理用药药品

目录（化药及生物制品）的通知》（国卫办医函〔2019〕558 号）

等政策法规规定，规范开展西医医师系统学习中医药知识和技能

培训考核工作，现制定方案如下：

一、培训期限与方式

（一）培训期限。一年制或二年制。

（二）培训对象。主要针对西医医师，包括临床、口腔、公

卫类别的执业（助理）医师，乡村医生也可以参加。

（三）培训单位。福建省内开设中医专业的高等院校、各设

区市卫生健康行政部门、三级甲等中医类医院，经省级中医药主

管部门审核备案，可以根据本方案举办西医医师系统学习中医药

知识和技能培训班。

县级以上卫生健康行政部门针对基层全科医生和乡村医生

组织开展的中医药适宜技术推广培训班或包含中医药适宜技术

内容的乡村医生规范培训等培训活动，根据其他有关规定执行，
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不执行本方案。

（四）培训方式

1.理论培训方式：为解决学员工学矛盾，理论培训利用互联

网和现代教育技术手段，以“自学+网络授课+集中面授”方式进

行，使学员可充分利用碎片化时间方便地学习，做到“时时可学、

处处可学”。其中面授部分由培训单位负责组织，网络授课由培

训单位负责向福建中医药大学继续教育学院申请网络课件及学

习平台。

2.临床实习：按照“就近原则”，由培训单位安排在二甲及

以上中医医院进行。

（五）培训备案。培训单位根据本方案规定，将培训计划（包

括时间安排、培训对象、培训期限等）、面授师资、与福建中医

药大学继续教育学院签署的网络授课协议等有关材料报省级中

医药主管部门审核备案。

（六）培训费用。培训班收费应符合有关规定。鼓励各级卫

生健康行政部门和医疗机构设立专项经费支持开展西医医师和

乡村医生系统学习中医药知识和技能培训。

二、培训内容与课程

（一）二年制

培训总学时数：850 学时（其中理论培训 710 学时，临床实

习 140 学时）。

1.理论培训
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在前面一年半内安排系统学习中医药基本理论与中医适宜

技术，完成至少 13 门中医课程，合计 710 学时。

课程
类别

课程名称
面授
时数

网络
授课
时数

自学
时数

备注

中医

基础

理论

课程

中医基础理论 16 30 20 必修

中医诊断学 16 30 20 必修

中药学 16 30 20 必修

方剂学 16 30 20 必修

中医

经典

理论

课程

内经 / 30 20

4门课程

选 2 门

伤寒论 / 30 20

温病学 / 30 20

金匮要略 / 30 20

中医

临床

课程

中医内科学 24 30 20 必修

针灸学 12 30 20 必修

中医外科学 / 30 20

6门课程

选 4 门

中医妇科学 / 30 20

中医儿科学 / 30 20

中医骨伤科学 / 30 20

推拿学 / 30 20

中医药适宜技术
课程《刮痧拔罐》

/ 30 20

讲座
常见中成药的

临床运用
10 / / 必修

学时合计 110 360 240 /

注：第四部分常见中成药临床运用，由各培训单位根据当地

医院常用中成药的具体情况安排讲座内容。
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2.临床实习（最后半年内完成）

由培训单位安排于培训的最后半年，在二甲以上中医医院进

行，至少应轮转 3 个中医临床科室，包括中医内科、针灸科和自

选科室（原则上应为与所从事的专业科室最相关的科室）。实习

结束由轮转科室出具实习鉴定。

轮转科室 实习时数

中医内科 70

针灸科 35

自选科室 35

学时合计 140

注：每天按 7 学时计。

（二）一年制

培训总学时数：507 学时（其中理论培训 430 学时，临床实

习 77 学时）。

1.理论培训

在前 9 个月内安排系统学习中医药基本理论与中医适宜技

术，完成至少 9 门中医课程，合计 430 学时。

课程

类别
课程名称

面授

时数

网络授

课时数

自学

时数
备注

中医

基础

理论

课程

中医基础理论 16 30 10 必修

中医诊断学 16 30 10 必修

中药学 16 30 10 必修

方剂学 16 30 10 必修



— 6 —

中医

经典

理论

课程

内经 / 30 10

选修
伤寒论 / 30 10

温病学 / 30 10

金匮要略 / 30 10

中医

临床

课程

中医内科学 24 30 10 必修

针灸学 12 30 10 必修

中医外科学 / 30 10

选修

中医妇科学 / 30 10

中医儿科学 / 30 10

中医骨伤科学 / 30 10

推拿学 / 30 10

中医药适宜技术

课程《刮痧拔罐》
/ 30 10

讲座
常见中成药的

临床运用
10 / / 必修

学时合计 110 240 80 /

注：10 门选修课中，须自选 2 门；第四部分常见中成药临

床运用，由各培训单位根据当地医院常用中成药的具体情况安排

讲座内容。

2.临床实习

由培训单位安排于培训的最后 3 个月，在二甲及以上中医医

院进行，至少应轮转 3 个中医临床科室，包括中医内科、针灸科

和自选科室（原则上应为与所从事的专业科室最相关的科室）。
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实习结束由轮转科室出具实习鉴定。

科 室 实习时数

中医内科 35

针灸科 21

自选科室 21

学时合计 77

注：每天按 7 学时计。

（三）一年制转二年制

经过一年制培训的学员，可再经过一年补修课程及实习（共

计 413 学时），转为二年制，具体要求如下：

1.理论培训

安排在前 9 个月，完成至少 7 门课程培训，合计 350 学时。

课程

类别
课程名称

面授

时数

网络授

课时数

自学

时数
备注

中医

经典

理论

课程

内经 / 30 20

选修

伤寒论 / 30 20

温病学 / 30 20

金匮要略 / 30 20

中医

临床

课程

中医外科学 / 30 20

中医妇科学 / 30 20

中医儿科学 / 30 20

中医骨伤科学 / 30 20

推拿学 / 30 20

中医药适宜技术

课程《刮痧拔罐》
/ 30 20

合计学时 / 210 140
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注：10 门选修课任选 7 门，一年制培训已选修的课程不能

重复选修。

2.临床实习

由培训单位安排于培训的最后 3 个月，在二甲及以上中医医

院进行，至少应轮转 3 个中医临床科室，包括中医内科、针灸科

和自选科室（原则上应为与所从事的专业科室最相关的科室）。

实习结束由轮转科室出具实习鉴定。

科室 实习时数

中医内科 35

针灸科 14

自选科室 14

学时合计 63

注：每天按 7 学时计。

三、考核发证

（一）培训认定及考核发证

学员完成各部分内容的培训后，由培训单位（集中面授部

分）、实习单位（临床实习部分）和福建中医药大学继续教育学

院（网络授课部分）分别在其培训手册（另行制定印发）上盖章

确认。所有培训课程完成后，由培训单位统一组织考核（综合笔

试），考核合格的，由培训单位授予《福建省西医医师系统学习

中医药知识和技能培训（一年制/二年制）合格证》。

培训单位应在培训考核完成后的一个月内，将考核合格名单
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及学员培训手册报省级中医药主管部门备案。

（二）补充认定

既往有关单位组织的 1 年或 2 年以上西医学习中医培训班

（包括累计培训时间达到 1 年或 2 年的），符合本方案规定的，

在本方案发布后 3 个月内，经省级中医药主管部门审核备案，可

由培训单位补充发放相应的培训合格证书。
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抄送：有关高等院校。


